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ASSEMBLÉE NATIONALE
12ème législature

diabète
Question écrite n° 114223

Texte de la question

M. Jean-Marc Roubaud appelle l'attention de M. le ministre de la santé et des solidarités sur les effets néfastes
voire mortels d'un excès de sucre dans le sang. Plus de 3 millions de décès par an dans le monde seraient
causés par un excès de glucose dans le sang, dont 960 000 directement à cause du diabète, et 2,2 millions en
raison de troubles cardiovasculaires. À la veille de la journée mondiale du diabète, il est important de rappeler
que l'excès de glucose dans le sang fait 3,16 millions de morts par an, soit trois fois plus que les décès attribués
au diabète lui-même en 2001. Ces chiffres sont comparables aux décès annuels dus au tabac (4,8 millions de
morts), à l'excès de cholestérol (3,9 millions) et au surpoids et à l'obésité (2,4 millions). Un taux de glucose plus
élevé que la dose optimale est une cause majeure de mortalité cardiovasculaire dans de nombreuses régions du
monde. La Fédération internationale du diabète (IDF) estime que 194 millions de personnes souffraient du
diabète en 2003 et que, d'ici 2025, près de 350 millions souffriront de cette maladie, dont 80 % dans les pays à
faibles et moyens revenus. Une réduction de l'incidence du diabète de type 2 est cependant possible en incitant
durablement (quatre années d'accompagnement) les personnes à risque à pratiquer une activité physique
modérée, à modifier leur alimentation (plus de fibres, moins de graisses) et à perdre du poids. En conséquence,
il lui demande s'il prévoit de mettre en place une campagne d'information sur les risques majeurs que peut
provoquer une alimentation trop riche en sucre.
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