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Texte de la question

M. Jean-Marc Roubaud appelle I'attention de M. le ministre de la santé et des solidarités sur les probiotiques.
Selon une étude de I'INSERM, les probiotiques auraient une forte action antidouleur au niveau intestinal, une
action similaire a celle de la morphine. Une découverte d'autant plus intéressante que les probiotiques sont
dépourvus d'effets secondaires. Dépourvu d'effets indésirables, ce probiotique pourrait étre particulierement
indiqué dans les troubles fonctionnels intestinaux rassemblés sous le nhom de syndrome de l'intestin irritable, qui
touchent plus d'un Francais sur cing. On peut également I'envisager en coadministration avec la morphine pour
soulager les douleurs liées a un cancer du célon. D'ores et déja, des essais sont menés aux Etats-Unis sur des
patients souffrant du syndrome de l'intestin irritable. En conséquence, il lui demande de lui faire savoir si des
essais cliniques similaires a ceux des Etats-Unis seront menés en France afin de valider les résultats de I'étude
de I'INSERM.

Texte de la réponse

Les travaux meneés par une équipe de I'INSERM sur |'utilisation des probiotiques comme anti-douleurs au niveau
intestinal ont fait I'objet d'une publication en ligne le 10 décembre 2006 dans Nature médecine (http
:Ilwww.nature.com/nm/index.html). Ces produits sont des micro-organismes vivants (bifidobactéries,
lactobacilles ou levures), naturellement présents dans la flore intestinale et dans les produits laitiers. D'aprés
I'étude de I'INSERM, il semblerait que les probiotiques, lorsqu'ils sont ingérés en quantité suffisante, auraient un
effet protecteur de l'intestin contre certaines bactéries pathogenes. Ainsi, I'administration orale de Lactobacillus
acidophilus NCFM induirait une forte action anti-douleur au niveau intestinal, similaire & celle de la morphine.
Néanmoins, compte tenu du stade trés préliminaire de ces études, il y a lieu d'étre particulierement prudent sur
les éventuels débouchés thérapeutiques pouvant en résulter. Ainsi, il ne semble pas pour le moment que des
essais cliniques soient projetés en France sur l'utilisation de probiotiques en traitement des douleurs
intestinales. Par ailleurs, I'octroi d'une autorisation de mise sur le marché (AMM) a une nouvelle spécialité
pharmaceutique est précédé d'un processus de développement de plusieurs années. Celui-ci comprend une
phase de développement préclinique comprenant des études pharmacologiques et toxicologiques, suivie des
études cliniques chez I'homme. A l'issue de ce processus, une AMM ne peut étre accordée a une spécialité
pharmaceutique qu'aprés évaluation de son efficacité et de son innocuité, et appréciation de son rapport
bénéficelrisque au regard de l'indication demandée et de la pathologie traitée.

Données clés

Auteur : M. Jean-Marc Roubaud

Circonscription : Gard (3% circonscription) - Union pour un Mouvement Populaire
Type de question : Question écrite

Numéro de la question : 114976

Rubrique : Recherche

Ministéere interrogé : santé et solidarités

Pagel/?2


https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/12/questions/QANR5L12QE114976
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/deputes/PA267650

Version web : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/12/questions/QANR5SL12QE114976

Ministére attributaire : santé et solidarités (Il)
Date(s) clée(s)

Question publiée le : 2 janvier 2007, page 55
Réponse publiée le : 3 avril 2007, page 3439

Page2/2


https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/12/questions/QANR5L12QE114976

