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Texte de la question

M. Jean de Gaulle attire I'attention de M. le ministre de la santé, de la famille et des personnes handicapées sur
les inquiétudes soulevées par la progression de I'obésité infantile. 16 % des jeunes francais de 7 a 10 ans sont
considérés comme obéses. lIs étaient 5 a 6 % en 1980. Or I'obésité prédispose a souffrir, a I'age adulte, de
maladies cardio-vasculaires, de probléemes rhumatologiques ou de diabéte. Aucune étude n'a pu expliquer, en
totalité, les raisons de ce phénoméne, méme si certains facteurs sont identifiables, tels la pauvreté, la mauvaise
alimentation, le stress ou l'inactivité. Maladie dangereuse pour l'individu, qui peut aller parfois jusqu'a
I'handicaper dans sa vie sociale et professionnelle, elle est aussi une charge non négligeable pour la collectivité.
Cette menace est prise au sérieux par tous les professionnels de la santé, pour qui lI'obésité infantile est une
réalité médicale bien définie, qui doit étre dépistée, suivie et surtout, si possible, prévenue. Sensible a cette
guestion, il lui demande de bien vouloir lui indiquer les intentions du Gouvernement a ce sujet.

Texte de la réponse

Les experts estiment qu'en France la prévalence de I'obésité chez I'enfant est passée de 6 % dans les années
guatre-vingts a environ 15 % en 2000. Cette augmentation trés rapide constitue un probléme de santé publique.
L'avancée de la connaissance scientifique a démontré l'importance majeure de la nutrition comme déterminant
de la santé et son r6le dans I'apparition des pathologies les plus fréquentes qui sont cause de la majorité des
décés en France. Face a cette situation, le programme national nutrition santé (PNNS) lancé en 2001 a
notamment comme objectif la réduction de 20 % de la prévalence de surpoids et d'obésité chez les adultes et
l'interruption de l'augmentation de la prévalence de I'obésité chez les enfants. Plusieurs actions du PNNS,
orientées vers la prévention primaire et le dépistage précoce de I'obésité, ont été misesen oeuvre ou vont |'étre
prochainement. En 2001, une circulaire relative a l'alimentation en milieu scolaire et une lettre co-signée par les
ministres de I'éducation nationale et de la santé sur l'importance de la mise en place de fontaines a eau et la
limitation des distributeurs de boissons sucrées ont été diffusées aux recteurs et inspecteurs d'académie et aux
établissements. Les professionnels de santé seront destinataires, en octobre 2003, d'un disque pour le calcul de
l'indice de masse corporelle (IMC) des enfants accompagné de courbes d'IMC et d'un livret explicatif. Un module
de formation continue sur I'obésité de I'enfant est en cours d'élaboration sous I'égide de la Société francaise de
pédiatrie et sera disponible fin 2003. Dans le cadre des appels a projets 2002 et 2003, financés par le ministére
de la santé, divers projets relatifs a la nutrition et a I'obésité de I'enfant ont été sélectionnés. Un guide
alimentaire destiné aux enfants et adolescents est en cours de réalisation selon des modalités similaires a celles
du guide « la santé vient en mangeant : le guide alimentaire pour tous » et sera diffusé en septembre 2004.
L'agence nationale d'accréditation et d'évaluation en santé (ANAES) a été saisie d'une demande d'élaborer des
recommandations sur la prise en charge de I'obésité de I'enfant. Enfin des expériences de réseaux « ville-hépital
» de prévention et de prise en charge de I'obésité de I'enfant ont d'ores et déja débuté dans des sites pilotes.
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