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syndrome d'apnée obstructive du sommeil
Question écrite n° 128901

Texte de la question

M. Jean-Claude Flory attire l'attention de M. le ministre du travail, de l'emploi et de la santé sur le traitement de
l'apnée du sommeil par pression positive continue (PPC), qui consiste à respirer la nuit de l'air sous pression
pour maintenir ouvert le passage du pharynx, entre le nez et la trachée, grâce à un masque relié à un petit
compresseur. Ce traitement est d'une grande efficacité lorsqu'il intervient avant que l'apnée du sommeil n'ait
atteint un stade avancé. Or, compte tenu du fait que cette maladie est dite « silencieuse », le malade étant
endormi lorsqu'elle survient, une campagne de prévention et d'incitation au dépistage semblerait utile. En effet,
cette maladie concerne 10 % à 15 % des personnes de plus de 40 ans. Aussi il lui demande si une telle
campagne pourrait être envisagée.
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