
Version web : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/13/questions/QANR5L13QE3202

ASSEMBLÉE NATIONALE
13ème législature

chirurgiens
Question écrite n° 3202

Texte de la question

Mme Bérengère Poletti attire l'attention de Mme la ministre de la santé, de la jeunesse et des sports sur la
technique d'hypnosédation. Selon le résultat des recherches menées par une équipe de neuroscientifiques
américains, ce n'est qu'une question de temps avant que la technique d'hypnosédation puisse remplacer
l'anesthésie générale dans les salles d'opération. En effet, ils ont découvert que l'hypnose a un véritable impact
sur le fonctionnement du cerveau et peut ainsi contribuer à dépasser l'état de conscience. L'hypnosédation,
accompagnée d'une musique douce, servira à éviter tout effet secondaire ou inconvénient causé par
l'anesthésie générale. « Lorsque le patient est sous hypnose, il est plus détendu, ses vaisseaux sanguins
s'élargissent et il perd moins de sang. » En outre, les personnes ayant eu recours à l'hypnose auront moins
besoin de prendre des calmants et seront rétablies bien plus rapidement. Aussi, il lui serait agréable de
connaître la position du Gouvernement quant aux résultats de cette étude, d'une part, et si elle compte mettre en
oeuvre cette pratique, d'autre part.

Texte de la réponse

L'attention de la ministre de la santé et des sports a été appelée sur le développement de la pratique de
l'hypnose comme alternative à l'anesthésie locale ou à l'anesthésie générale. Cette pratique ne fait l'objet
d'aucun encadrement légal à l'heure actuelle. Par ailleurs, il n'appartient pas au Gouvernement de promouvoir
tel ou tel outil thérapeutique, l'utilité et l'efficacité de ces outils devant être établies par un consensus
professionnel réalisé à partir de travaux scientifiques de qualité méthodologique reconnue ainsi que par des
recommandations de bonnes pratiques faites par la Haute autorité de santé (HAS).
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