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étudiants
Question écrite n° 74461

Texte de la question

M. Patrice Verchère à Mme la ministre de la santé et des sports les habitudes alimentaires des étudiants. Bien
que 60 % des étudiants ayant répondu à l'enquête jugent leur alimentation équilibrée, les résultats révèlent
"plusieurs facteurs de déséquilibre alimentaire liés notamment à leurs modes de vie, à leurs moyens financiers
mais aussi simplement au manque de connaissance des règles de l'équilibre alimentaire". Selon l'enquête, "un
étudiant sur cinq ne prend que deux repas par jour". Pour 60 %, c'est parce qu'ils n'ont pas faim ou pas le temps
et pour 12 % c'est "parce qu'ils rencontrent des problèmes financiers". 95 % des étudiants déclarent qu'il leur
arrive de grignoter entre les repas. 24 % ne mangent pas de fruits tous les jours. 35 % ne mangent pas de
légumes tous les jours. 14 % ne mangent ni fruits ni légumes tous les jours. Au vu des résultats de cette étude, il
souhaiterait savoir s'il est envisagé une campagne de sensibilisation de l'équilibre alimentaire en faveur des
étudiants.
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