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Texte de la question

Mme Véronique Louwagie attire l'attention de M. le ministre du travail, de l'emploi, de la formation
professionnelle et du dialogue social sur le sport au service de la santé des salariés. L'activité physique ou
sportive, régulière et modérée est reconnue par les autorités médicales comme facteur d'amélioration de la
santé. Parmi les freins à son développement figurent un défaut de sensibilisation et le manque de temps pour de
nombreux individus. Des études menées par le Centre national de la recherche scientifique (CNRS), ont montré
les effets positifs, sur la santé des salariés, d'une pratique sportive régulière dans le cadre professionnel :
diminution de l'absentéisme, augmentation de la capacité de travail, bien-être. Ces éléments sont importants
dans un contexte d'allongement de la carrière professionnelle. Le Centre d'analyse stratégique, dans le cadre
d'une charte "sport pour tous", qui engage entreprises et administrations, propose de « faire un diagnostic des
besoins et des aspirations de tous les salariés (notamment les femmes et les seniors) ». Aussi, souhaite-t-elle
connaître ses intentions suite à cette proposition.
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