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ASSEMBLÉE NATIONALE
14ème législature

politique de la santé
Question écrite n° 97432

Texte de la question

M. Michel Sordi attire l'attention de Mme la ministre de l'éducation nationale, de l'enseignement supérieur et de
la recherche sur le déclin de la prise du petit-déjeuner en France. Le petit-déjeuner est essentiel à l'équilibre
nutritionnel et garant d'une bonne santé. De l'avis de nombreux médecins nutritionnistes, le petit-déjeuner est la
première pierre de l'édifice qui mène à l'équilibre alimentaire de la population. Depuis plusieurs mois, le collectif
du petit-déjeuner tire la sonnette d'alarme sur le déclin du petit-déjeuner mis en lumière par les études du
CREDOC en 2013 et 2014. Cette étude relate que la prise quotidienne du petit déjeuner est de plus en plus
négligée et qu'elle est en nette régression chez les enfants, les adolescents et les personnes les plus
défavorisées. Il lui demande si le Gouvernement est prêt à engager une campagne de sensibilisation sur ce
sujet dans les établissements scolaires.
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