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Texte de la question

Mme Marie Tamarelle-Verhaeghe interroge Mme la ministre des solidarités et de la santé sur le « défi de janvier
» organisé pour la première fois en France. Cette initiative coordonnée par plusieurs associations dont la
Société française d'addictologie, l'Association nationale de prévention en alcoologie et en addictologie et la
Fédération française d'addictologie, s'inspire de l'opération dry january organisée depuis 2013 en Angleterre. Le
défi consiste à stopper ou limiter sa consommation d'alcool durant un mois, afin d'en mesurer les bénéfices à
court terme pour la santé. Il intervient alors que Santé Publique France a dévoilé le 13 janvier 2020 une étude
qui indique que les Français seraient les sixièmes plus gros consommateurs d'alcool parmi les 34 pays de
l'OCDE. En marge de ce « défi de janvier », les associations organisatrices ont reproché à l'État de ne pas
soutenir l'initiative. Mme la ministre avait notamment rappelé le 21 novembre 2019, que le comité interministériel
dédié à la prévention en santé se réunissait en février 2020, et que les programmes de prévention seraient
validés à ce moment-là. Aussi, sans présumer du succès de ce « défi de janvier », elle souhaiterait savoir si elle
prévoyait d'appuyer cette démarche pour une éventuelle seconde édition en janvier 2021, ou dans le cas
contraire, savoir quelles étaient les actions envisagées pour prévenir la consommation d'alcool en France.
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