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Ménopause, provoquer la fin d'un tabou
Question écrite n° 32927

Texte de la question

M. Guillaume Vuilletet alerte M. le ministre des solidarités et de la santé à propos du tabou qui domine encore
concernant la ménopause, suite à l'excellent documentaire « Infrarouge » présenté par Marie Drucker sur la
ménopause. Un chamboulement hormonal et psychologique qui concerne toutes les femmes, mais qui reste un
tabou dans la société. Bouffées de chaleur, suées nocturnes, sécheresse vaginale, sautes d'humeur, déprime :
on est loin d'en connaître les multiples et difficiles conséquences. Loin de savoir que beaucoup doivent prendre
des hormones pour pouvoir continuer à exercer pleinement leur métier tant les perturbations sont importantes.
En France, contrairement aux pays anglo-saxons où il existe des services spécialisés, le corps médical est très
peu formé à l'écoute et à la diffusion des informations envers ces femmes qui se retrouvent souvent seules,
parfois ignorantes de ce qui leur arrive. De par l'aspect « caché » du sujet, la transmission intergénérationnelle
de l'information reste également rare. Il lui demande si le ministère compte mettre en place des moyens de
diffusion et de pédagogie concernant la ménopause et si oui, lesquels.
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