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Texte de la question

M. Max Mathiasin interroge Mme la ministre de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes
handicapées sur la santé mentale des jeunes des territoires d'outre-mer. Alors que le Gouvernement a érigé la
santé mentale en grande cause nationale en 2025, un sondage rendu public le 3 septembre 2025 signale que,
dans I'Hexagone, 25 % des jeunes entre 15 et 29 ans souffrent d'un ou plusieurs symptdomes de dépression,
mais que ces taux sont de 39 % en Guadeloupe, 44 % en Martinique et 52 % en Guyane. Il lui demande quelles
mesures de prévention, d'accés aux soins et d'accompagnement sont mises en ceuvre spécifiquement pour la
jeunesse des territoires ultramarins et quelles sont les actions particulieres de promotion du bien-étre mental.

Texte de la réponse

La santé mentale des enfants et des jeunes a été érigée en priorité depuis 2018 et I'action publique en la
matiére se structure autour de différents plans et stratégies traitant de cette thématique avec une attention
particuliere vis-a-vis des territoires ultra marins. Ainsi, tant sur le plan financier qu'organisationnel, le champ de
la santé mentale des jeunes a fait I'objet de nombreuses mesures de soutien. Si I'on s'en tient aux seuls
financements de la psychiatrie, ceux-ci ont été considérablement augmentés ces dernieres années. En effet,
I'objectif de dépenses de I'Assurance maladie correspondant aux activités de psychiatrie était de 9 milliards
d'euros en 2020. Il s'éleve désormais a plus de 13 milliards d'euros en 2025, soit une augmentation de prés de
44 %. Au cours des derniéres années, les différents dispositifs de prise en charge des enfants et des
adolescents souffrant de troubles psychiques ont été renforcés : - renforcement des maisons des adolescents :
+10,5 M€ sur 2022-2023 et + 15 M€ en 2025 ; - renforcement des centres médico-psychologiques de |'enfant et
de I'adolescent : + 38 M€ depuis 2021 afin de faciliter les premiers rendez-vous par un personnel hon médical et
ainsi réduire les délais d'attente ; - renforcement de I'offre en accueil familial thérapeutique pour les enfants et
les adolescents : +5 M€ sur 2023. Un Appel a projets (AAP) annuel dédié au renforcement de I'offre en
psychiatrie périnatale, de I'enfant et de I'adolescent a été créé en 2019, afin de renforcer les capacités de prise
en charge et d'améliorer l'accessibilité et le parcours de soins, incluant la transition vers I'age adulte. Pour les
années 2019 a 2022, I'AAP, qui était national, s'est concentré sur le renforcement de I'offre de soins en
pédopsychiatrie avec des financements dédiés. L'édition 2021 a mis en place un volet « psychiatrie périnatale »
dans I'appel a projets national psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, avec un budget de 10 M€
supplémentaires de crédits pérennes. En 2023 (25 M€) et en 2024 (35 M€), ce sont directement les agences
régionales de santé, mieux a méme d'identifier les besoins au niveau local et de piloter le renforcement de I'offre
de soins dans les territoires, qui ont piloté cet appel a projets. Des grandes priorités toutefois étaient indiquées
aux agences régionales de santé par voie d'instruction, notamment le renforcement de la psychiatrie périnatale
ou encore le développement d'alternatives a I'hospitalisation. Pour I'année 2025, les dotations de psychiatrie
progressent de 3,6 %, dont 105 M€ de mesures nouvelles : - les mesures relevant des Assises de la pédiatrie et
de la santé de I'enfant, avec 55 M€ dédiés au renforcement de I'offre de pédopsychiatrie ; - les mesures relevant
de la stratégie nationale pour les troubles du neurodéveloppement ; - le financement de dispositifs ciblés comme
les équipes mobiles psychiatrie précarité, le dispositif VigilanS et le déploiement de la filiere psychiatrique du
service d'accés aux soins ; - le financement du nouvel appel & projets du fonds d'innovation organisationnelle en
psychiatrie. A l'occasion de la grande cause nationale, le ministére de la santé et de l'accés aux soins a
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réaffirmé son engagement pour la santé mentale des jeunes, au travers notamment du plan santé mentale
présenté le 11 juin 2025, lors du comité stratégique de la feuille de route santé mentale et psychiatrie. Ce plan,
qui s'articule autour de trois axes et 26 mesures, a pour ambition de mieux repérer, mieux soigner et mieux
accompagner afin de ne plus laisser la souffrance psychique sans réponse. Au-dela de I'hopital, ce plan
impligue I'école, les médecins généralistes, les centres médico-psychologiques et les soignants du quotidien. La
détection précoce des troubles psychiques est au coeur du plan. Les jeunes notamment émettent souvent des
signes de mal-étre insuffisamment détectés. Pour mieux les repérer dés le plus jeune age, le plan prévoit
notamment que : - deux personnels-repéeres, accessibles aux équipes et éléves, seront formés dans chaque
circonscription du premier degré et chaque établissement du second degré ; - un modele national de repérage et
d'intervention précoce, ciblant particulierement les 12-25 ans, sera déployé d'ici 2027 sur tout le territoire ; les
conclusions de la mission d'experts viennent d'étre remises a la Ministre de la santé le 12 février 2026 et les
modalités de mise en ceuvre sont en cours en cours d'évaluation par le ministére de la santé ; - 300 000
secouristes en santé mentale seront formés d'ici a 2027. Par ailleurs, le plan vise a améliorer la lisibilité de I'offre
de soins, qui doit étre graduée et accessible pour tous les publics. Pour mieux soigner, dans la proximité, en
amont, pendant et en avant d'une crise, il prévoit notamment que : - les centres médico-psychologiques seront
renforcés ; - le nombre de psychologues conventionnés du dispositif Mon soutien psy sera doublé d'ici 2027,
passant de 6 000 a 12 000. Enfin, le plan entend répondre a la crise structurelle de la psychiatrie publique en
revoyant la formation, le recrutement et la coordination. Pour mieux reconstruire le systéme psychiatrique, le
plan prévoit notamment : - le renforcement de la formation initiale des étudiants en médecine en psychiatrie ; - la
formation de 600 internes en psychiatrie par an d'ici a 2027 ; - un groupe de travail dédié au sein de l'agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé sur la question des pénuries de psychotropes ; -
un formulaire national standardisé sur les mesures anticipées en santé mentale intégré dans Mon espace santé.
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