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Hausse inquiétante des cancers du sein chez les jeunes femmes
Question écrite n° 10741

Texte de la question

Mme Constance Le Grip alerte Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur le rajeunissement très préoccupant des victimes du cancer du sein. En ce mois d'Octobre rose,
temps fort de mobilisation nationale contre le cancer du sein, plusieurs études récentes alertent sur la
progression des cas chez les femmes jeunes. L'une d'entre elles, conduite par le professeur français Pascal
Pujol, oncologue et président de la Société française de médecine prédictive et personnalisée (SFMPP) et
publiée dans la revue The Breast à la suite du 11e congrès de cette société, met en lumière une hausse très
inquiétante : + 63 % chez les femmes de 30 ans et + 33 % chez celles de 40 ans entre 1990 et 2023. Cette
progression semble résulter d'un ensemble multifactoriel complexe, mêlant des facteurs hormonaux et
reproductifs à des facteurs environnementaux, métaboliques et comportementaux (exposition aux perturbateurs
endocriniens, sédentarité, stress chronique, alimentation déséquilibrée). Plusieurs spécialistes, parmi lesquels le
professeur Pujol, esquissent deux grandes pistes de recommandation médicale. La première invite à abaisser
l'âge du dépistage organisé, afin de permettre une détection plus précoce des formes de cancer, dès 45 ans ou
même 40 ans. La seconde appelle à une approche plus individualisée du dépistage, adaptée à chaque femme
selon ses antécédents familiaux, son environnement et ses facteurs de risque spécifiques. Mme la députée
demande à Mme la ministre son analyse sur cette évolution préoccupante et sur les suites qu'elle entend donner
à ces recommandations. Au-delà de l'enjeu humain, il s'agit également d'un enjeu économique majeur : la
prévention précoce constitue le moyen le plus efficace de réduire le coût global de la maladie pour la collectivité
et d'améliorer durablement la santé des femmes. Elle souhaite connaître ses intentions à ce sujet.
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