Version web : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/questions/QANR5L17QE11599

ASSEMBLEE NATIONALE

17eme législature

ASSEMBLEE
NATIONALE

Anxiété, tentatives de suicide et outil numérique national de suivi
Question écrite n° 11599

Texte de la question

M. Sébastien Saint-Pasteur attire I'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de I'autonomie et des
personnes handicapées sur l'augmentation inquiétante des troubles anxieux, dépressifs et des tentatives de
suicide chez les adolescents. Les services de pédopsychiatrie, les centres médico-psychologiques (CMP) et les
urgences décrivent des délais d'attente de plusieurs mois pour un premier rendez-vous, des services saturés et
des équipes en tension, tandis que les établissements scolaires se retrouvent souvent en premiére ligne face a
des situations de détresse aigué sans toujours disposer des ressources ni des interlocuteurs nécessaires. De
nombreux professionnels alertent sur un « effet ciseau » : explosion des besoins d'accompagnement
psychologique d'un c6té, raréfaction des pédopsychiatres et difficultés de recrutement dans les structures
médico-sociales de l'autre. Les infirmiéres scolaires, psychologues de I'éducation nationale et associations
spécialisées signalent la fréquence des crises d'angoisse, automutilations, idées suicidaires et passages a
I'acte, y compris chez des collégiens trés jeunes. Au cours des travaux de la commission d'enquéte sur les
défaillances des politiques publiques de prise en charge de la santé mentale et du handicap, a laquelle M. le
député participe, plusieurs acteurs ont proposé de créer un outil numérigue national, adossé a Pronote mais
dédié a la santé mentale des collégiens et lycéens. Cet outil sécurisé, co-géré par I'éducation nationale et la
santé, permettrait de structurer le repérage et le suivi (signalements, rendez-vous, liens avec les CMP,
information des familles), de mieux coordonner les intervenants et de disposer de données anonymisées pour
piloter les politiques publiques. Dans ce contexte, il lui demande, d'une part, de bien vouloir communiquer les
données les plus récentes concernant I'évolution, chez les 11-18 ans, des tentatives de suicide, des passages
aux urgences psychiatriques et des délais moyens d'acces a un professionnel de santé mentale par
département. Il souhaite savoir, d'autre part, quels moyens supplémentaires sont prévus pour renforcer la
pédopsychiatrie publique et les dispositifs présents dans les établissements scolaires (psychologues, infirmiéres,
partenariats avec les structures de santé mentale). Il I'interroge enfin sur lI'opportunité de lancer, a titre
expérimental puis national, une plateforme numérique dédiée a la santé mentale des éléves, pouvant s'intégrer
dans Pronote, permettant un repérage plus précoce, une meilleure coordination avec le secteur sanitaire et un
pilotage fondé sur des données consolidées.
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