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Texte de la question

M. Philippe Fait attire I'attention de M. le ministre du travail et des solidarités sur l'utilisation actuelle du compte
personnel de formation (CPF). Si ce dispositif a été congu pour permettre aux salariés de suivre des formations
certifiantes ou qualifiantes en vue d'une évolution ou d'une reconversion professionnelle, de nombreux
bénéficiaires ne I'utilisent pas pleinement, par méconnaissance ou par inadéquation avec leurs besoins. Or il est
désormais reconnu que l'apprentissage tout au long de la vie, la pratique d'activités favorisant la concentration,
la mémoire et les interactions sociales, ainsi que le maintien d'une activité physique réguliére, constituent des
facteurs essentiels de prévention des maladies neurodégénératives et de promotion de la santé mentale et du
bien-étre. Ces éléments participent également a une meilleure employabilité des salariés en bonne santé et a
long terme. Dans ce contexte, certains professionnels, tels que des psychologues du travail, préconisent
d'élargir le champ d'utilisation du CPF afin de permettre son emploi pour des activités contribuant au bien-étre, a
la prévention de la santé ou au développement cognitif, par exemple la musique, la natation ou d'autres activités
stimulantes sur le plan intellectuel et social. Il lui demande, par conséquent, si le Gouvernement envisage de
faire évoluer le dispositif du CPF pour inclure ces types d'activités, afin d'améliorer l'accés des salariés a la
formation tout en contribuant a la prévention et & la santé publique.
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