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ASSEMBLÉE NATIONALE
17ème législature

Plages nouvelles des heures creuses
Question écrite n° 12725

Texte de la question

Mme Sophie Mette alerte M. le ministre de l'économie, des finances et de la souveraineté industrielle,
énergétique et numérique sur le changement récent des plages des heures creuses opéré par les fournisseurs
d'énergie et que la Commission de régulation de l'énergie (CRE) souhaite faire progressivement évoluer depuis
novembre 2025 jusqu'à la fin de l'année 2027, afin de les mettre en adéquation avec l'évolution des modes de
consommation (télétravail, programmation des usages tel que la recharge de voitures électriques) et du mix de
production électrique (développement de la production solaire). Ceci, afin de consommer l'énergie en journée,
surtout l'été. De nombreux clients, notamment des retraités qui ne sont pas contraints de se lever tôt, avaient
des heures creuses, donc moins onéreuses, jusqu'à 8h. Dorénavant, de 6h22 (imposé) à 8h, le chauffage est en
heures pleines. Les heures creuses jusqu'à 8h permettaient de chauffer l'hiver son domicile jusqu'au lever, ce
qui n'est plus envisageable aujourd'hui, à moins de payer son électricité plus chère. Elle lui demande donc si un
ajustement serait possible à mettre en place pour les personnes seniors ou retraitées n'ayant plus de contraintes
de lever tôt.
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