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Texte de la question

Mme Laure Miller attire l'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur les difficultés croissantes d'accès à certains traitements pharmacologiques recommandés dans
la prise en charge du trouble de stress post-traumatique (TSPT). Depuis les attentats de 2015, la France a
renforcé son dispositif de prise en charge des psycho-traumatismes (CUMP, centres régionaux, CN2R) et cette
dynamique s'inscrit dans la grande cause nationale « santé mentale » 2025-2026. Pourtant, un décalage
préoccupant existe entre cette ambition affichée et la réalité thérapeutique : plusieurs molécules recommandées
en première intention ou en adjonction dans le traitement du TSPT connaissent des difficultés majeures d'accès,
voire ont disparu du marché français. La prazosine en est l'exemple le plus frappant : indiquée notamment pour
les cauchemars et troubles du sommeil liés au TSPT, elle n'est plus commercialisée sur le territoire national et
sa forme alternative n'est plus remboursée. D'autres traitements sont également concernés par des tensions
d'approvisionnement, compliquant concrètement la pratique des soignants. Dans un contexte international
marqué par la multiplication des conflits armés, le TSPT constitue un enjeu majeur de santé publique pour les
populations civiles comme pour les forces armées. Elle souhaite donc savoir quelles mesures le Gouvernement
entend prendre pour prévenir la disparition, les ruptures d'approvisionnement ou le déremboursement de ces
molécules et comment il entend garantir l'accès effectif des patients à ces traitements, en cohérence avec ses
priorités en matière de santé mentale.
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