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Texte de la question

Mme Marie-France Lorho interroge Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur l'état de santé de la population enfantine et adolescente. En 2019, le journal The Lancet
rapportait que sur 1,6 million d'enfants de 11 à 17 ans, 82,4 % des garçons et 85 % des filles ne respectaient
pas les recommandations de l'OMS en matière d'activité physique (soit une heure d'activité quotidienne). Un
enfant de 14 ans passerait en moyenne 74 % de sa journée assis ; du cours préparatoire jusqu'à la terminale,
les enfants français passeraient 11 430 heures à l'école, dont 75 % du temps assis. Cette sédentarité engendre
les risques de maladies, tels que l'infarctus du myocarde ou le diabète de type 2 ; elle a un coût social annuel
très élevé, atteignant 140 milliards d'euros par an si l'on en croit France Stratégie. Elle lui demande quelles
actions de prévention elle envisage de mettre en œuvre pour prévenir la sédentarité parmi les jeunes publics,
disposition qui permettrait de proposer des économies substantielles en matière de soins.
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