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Situation des établissements psychiatriques face aux fortes chaleurs
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Texte de la question

M. Thomas Portes alerte Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur la protection des patients et des personnels des établissements psychiatriques lors des
épisodes de forte chaleur, notamment à l'établissement public de santé de Ville-Évrard, en Seine-Saint-Denis.
Alors que les vagues de chaleur se multiplient et s'intensifient sous l'effet du changement climatique, les
établissements de santé doivent faire face à des conditions d'accueil et de travail de plus en plus difficiles. Cette
situation concerne tout particulièrement les services de psychiatrie, où les patients hospitalisés peuvent cumuler
plusieurs facteurs de vulnérabilité : pathologies psychiatriques sévères, hospitalisations sous contrainte,
difficultés à exprimer leur inconfort, troubles du sommeil, agitation, anxiété, isolement ou dépendance à l'égard
des équipes soignantes. Les risques sanitaires sont d'autant plus importants que certains traitements
fréquemment prescrits en psychiatrie peuvent altérer l'adaptation de l'organisme à la chaleur. L'Agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé rappelle ainsi que plusieurs médicaments,
notamment certains neuroleptiques et psychotropes, peuvent aggraver les risques liés aux fortes chaleurs ou
perturber les mécanismes de thermorégulation. Dans la circonscription de M. le député, l'EPS Ville-Évrard
constitue un établissement psychiatrique majeur. Son site historique de Neuilly-sur-Marne concentre à lui seul
278 lits, soit près des deux tiers des patients hospitalisés de l'établissement, dont 175 lits d'hospitalisation temps
plein adultes, des lits de crise, d'hospitalisation au long cours et une maison d'accueil spécialisée. Selon les
informations transmises par les représentants syndicaux de l'établissement, une alerte canicule a été
enclenchée depuis le début de la semaine, tandis que des structures extra-hospitalières font régulièrement état
de températures supérieures à 35 °C dès le matin. Des aménagements d'horaires ou des fermetures de
structures auraient été décidés dans certains pôles, sans que ces mesures apparaissent aujourd'hui
suffisamment homogènes à l'échelle de l'établissement. Cette concentration de publics vulnérables impose une
attention particulière aux conditions matérielles d'hospitalisation, alors même que les épisodes caniculaires
peuvent accroître les tensions dans les unités, dégrader le sommeil, aggraver l'épuisement des personnels et
compromettre la qualité de la prise en charge. Les alertes syndicales récentes font apparaître une préoccupation
plus large : les services psychiatriques demeurent insuffisamment intégrés aux politiques d'adaptation de
l'hôpital au changement climatique. Les mesures de prévention générales ne peuvent suffire lorsque des
patients vulnérables vivent plusieurs jours dans des locaux surchauffés, parfois sans accès à des espaces
réellement rafraîchis, et lorsque les soignants doivent maintenir la continuité des soins dans des conditions de
travail dégradées. Il l'interroge donc sur les mesures que le Gouvernement entend mettre en œuvre afin d'établir
un état des lieux national des températures constatées, des équipements de rafraîchissement disponibles et des
besoins d'investissement dans les services de psychiatrie. Il lui demande également si elle envisage la mise en
place d'un plan national d'adaptation des établissements psychiatriques aux fortes chaleurs, associant
financements dédiés, solutions d'urgence en période de canicule, climatisation ciblée lorsque l'état de santé des
patients l'exige, rénovation thermique des bâtiments, protections solaires, ventilation, végétalisation et
intégration systématique des spécificités psychiatriques dans les plans de gestion sanitaire des vagues de
chaleur.
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