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Texte de la question

M. Christian Girard alerte Mme la ministre de la santé, des familles, de I'autonomie et des personnes
handicapées sur la dégradation préoccupante de la santé mentale des dirigeants de TPE-PME. Selon I'étude
2025 de la Fondation MMA des entrepreneurs du futur et de Bpifrance, 82 % des dirigeants déclarent souffrir de
troubles physiques ou psychologiques. Soumis a une pression constante, a une charge de travail importante et
a la solitude inhérente a leurs responsabilités, seuls 68 % d'entre eux se considerent en bonne santé mentale.
Ce constat s'accompagne d'un renoncement aux soins particulierement préoccupant. Ainsi, un dirigeant sur
trois, soit 34 %, indique avoir renoncé a consulter un médecin au cours de l'année, principalement par manque
de temps ou afin de privilégier la poursuite de son activité. Par ailleurs, plus de 11 % des dirigeants déclarent
n‘avoir jamais consulté de médecin, un taux qui atteint 18 % dans le secteur de I'ndtellerie-restauration. Face a
cette détresse, prés d'un quart des dirigeants, soit 23 %, présente une consommation a risque d'alcool, de tabac
ou d'anxiolytiques. Si le recours déclaré aux antidépresseurs, évalué a 5 %, demeure inférieur a la moyenne
nationale, ce décalage avec le niveau de souffrance exprimé interroge sur l'existence d'un tabou persistant
autour de la santé mentale des chefs d'entreprise, ainsi que sur un risque de sous-évaluation de cette détresse.
La santé mentale des dirigeants de TPE-PME constitue pourtant un enjeu majeur pour la pérennité de leurs
entreprises, le maintien de l'activité économique locale et la préservation de I'emploi dans les territoires. Aussi, il
lui demande les mesures envisagées par le Gouvernement pour faire face a cette situation désastreuse dont les
conséquences pourraient étre importantes sur la création de richesses dans le pays.
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