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Situation des accueillants familiaux thérapeutiques
Question écrite n° 16999

Texte de la question

Mme Sandrine Josso attire l'attention de M. le ministre du travail et des solidarités sur la situation préoccupante
des accueillants familiaux thérapeutiques (AFT), acteurs essentiels mais souvent méconnus de la prise en
charge en santé mentale. Prévu par l'arrêté du 1er octobre 1990 relatif à l'organisation des secteurs
psychiatriques, l'accueil familial thérapeutique permet à des professionnels d'accueillir à leur domicile, de
manière quasi permanente, des patients suivis dans le cadre d'une hospitalisation psychiatrique, tout en les
accompagnant au quotidien dans leur parcours de soins. Ils participent donc pleinement au projet de soins en
offrant un environnement familial, stable et rassurant, complémentaire de l'accompagnement médical assuré par
les équipes pluridisciplinaires composées notamment de psychiatres, psychologues et infirmiers. Ce dispositif
constitue une alternative humaine et efficace à l'hospitalisation classique, tout en permettant aux établissements
de santé de réduire significativement leurs coûts, ceux-ci pouvant être jusqu'à trois fois inférieurs. Pourtant,
malgré l'utilité sociale et économique évidente de cette profession, les accueillants familiaux thérapeutiques
demeurent dans une situation de grande précarité professionnelle. Souvent employés sous statut contractuel, ils
ne bénéficient d'aucune véritable reconnaissance statutaire malgré les responsabilités importantes qu'ils
assument quotidiennement, 24 heures sur 24 et plus de 300 jours par an. En cas d'arrêt de travail, la perte de
ressources est dramatique. Ne percevant que les seules indemnités journalières de la sécurité sociale, la
rémunération de ces professionnels peut chuter à environ 600 euros par mois. Cette situation pousse donc
nombre d'entre eux à taire leurs problèmes de santé pour éviter la bascule dans la pauvreté. De plus, face à
l'inflation et au coût des carburants, les AFT doivent payer avec leurs ressources personnelles afin de continuer
à nourrir et véhiculer leurs patients. Elle lui demande donc quelles mesures le Gouvernement entend prendre
afin de reconnaître pleinement le métier d'accueillant familial thérapeutique, sécuriser leur statut professionnel et
revaloriser les indemnités d'entretien qui leur sont versées.
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