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Texte de la question

Mme Marie-José Allemand attire l'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des
personnes handicapées sur le sous-diagnostic persistant de l'endométriose et du syndrome métabolique ovarien
polyendocrinien (anciennement syndrome des ovaires polykystiques). Une étude publiée le 20 mai 2026 dans la
revue Science Advances, ainsi qu'un article de synthèse paru en octobre 2025 dans The Lancet Obstetrics,
Gynaecology et Women's Health, rappellent que les caractéristiques du cycle menstruel constituent des
indicateurs de santé encore largement sous-exploités et que les pathologies qui lui sont associées ne
bénéficient pas de l'attention clinique et de recherche qu'elles mériteraient. Ce constat scientifique rejoint les
difficultés rapportées de longue date par les patientes, confrontées à des délais de diagnostic pouvant s'étendre
sur plusieurs années, faute de formation suffisante des professionnels de santé de premier recours à la
reconnaissance de ces symptômes. Elle lui demande, d'une part, quel est le bilan à ce jour du plan national de
lutte contre l'endométriose lancé en janvier 2022, notamment s'agissant de son objectif de réduction de l'errance
diagnostique et si une évaluation chiffrée de son impact sur les délais moyens de diagnostic a été réalisée. Elle
souhaite savoir, d'autre part, si le contenu de la formation initiale des médecins généralistes et des sages-
femmes intègre de manière suffisante le repérage des symptômes de ces deux pathologies et si un
renforcement de cette formation, ainsi que des actions de formation continue à destination des professionnels
déjà en exercice, sont envisagés. Enfin, elle lui demande si le Gouvernement entend soutenir, dans le cadre du
budget de la recherche en santé, des travaux similaires à ceux menés par les équipes ayant développé
l'algorithme Waves, afin de doter la France d'outils de dépistage précoce fondés sur le suivi longitudinal des
indicateurs physiologiques du cycle.
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