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Texte de la question

M. Fabrice Brun attire l'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur la nécessité de renforcer la recherche et d'améliorer la prise en charge de la fibromyalgie en
France. En effet, reconnue par l'Organisation mondiale de la santé depuis 1992 et par la Haute autorité de santé
(HAS) depuis juillet 2025, cette pathologie touche entre 1,5 et 2 % de la population française, principalement des
femmes. Elle se caractérise par des douleurs chroniques diffuses, une fatigue persistante, des troubles du
sommeil et de la concentration, avec des conséquences importantes sur la qualité de vie et le maintien dans
l'emploi. Malgré cette réalité, le diagnostic reste difficile et la prise en charge demeure inégale. L'absence de
critères diagnostiques objectifs et de causes clairement identifiées limite encore sa reconnaissance, notamment
au titre des affections de longue durée (ALD), même si les formes les plus sévères peuvent être prises en
charge au titre des affections « hors liste ». Cette possibilité reste toutefois peu connue et inégalement
appliquée. La HAS recommande ainsi désormais de placer l'activité physique adaptée au cœur de la prise en
charge. Il semble également essentiel de renforcer la formation des professionnels de santé afin d'améliorer le
reperage et l'accompagnement des patients, ainsi que de soutenir davantage la recherche pour parvenir à des
outils diagnostiques fiables. Considérant ces éléments, il lui demande quelles mesures le Gouvernement entend
mettre en œuvre pour améliorer le dépistage et la prise en charge de la fibromyalgie, renforcer la recherche et
faire évoluer sa reconnaissance par la sécurité sociale afin de garantir un meilleur accompagnement des
personnes concernées.
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