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Exclusion des psychothérapeutes du dispositif « Mon soutien psy »
Question écrite n° 17701

Texte de la question

Mme Manon Bouquin appelle l'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des
personnes handicapées sur la situation des psychothérapeutes titulaires d'un diplôme universitaire, inscrits au
registre national des psychothérapeutes et disposant d'un numéro ADELI délivré par l'Agence régionale de
santé, mais qui se trouvent exclus du dispositif de prise en charge des séances de psychologie « Mon soutien
psy ». Ce dispositif, créé pour faciliter l'accès au parcours de santé mentale, est pourtant exclusivement réservé
aux psychologues et ne prend pas en compte les psychothérapeutes, alors même que cette qualité est un titre
protégé et réglementé, nécessitant une formation universitaire spécifique et une inscription officielle. Cette
exclusion a deux conséquences directes : d'une part, elle restreint significativement le choix des patients en les
orientant exclusivement vers les psychologues conventionnés, même lorsqu'une autre spécialité serait plus
adaptée à leurs besoins ; d'autre part, elle crée artificiellement une difficulté économique pour les
psychothérapeutes, dont la patientèle est dissuadée par défaut de remboursement. C'est pourquoi elle
souhaiterait savoir quels sont les critères ayant justifié l'exclusion des psychothérapeutes de ce dispositif et si le
Gouvernement envisage toujours son amplification pour prendre pleinement en considération la diversité de
besoins en santé mentale, en y intégrant la psychothérapie.
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