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Texte de la question

Mme Sophie Ricourt Vaginay alerte Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur la dégradation continue et désormais documentée de l'offre de soins en pédopsychiatrie et ses
conséquences directes sur l'égalité d'accès aux soins en santé mentale pour les enfants et adolescents. Les
données issues des travaux du Sénat (rapport d'information n° 787 de la commission des affaires sociales, juin
2025), de la DREES et du Conseil national de l'Ordre des médecins dressent un tableau structurellement
alarmant. Le nombre de salariés hospitaliers exerçant en pédopsychiatrie a diminué de 40 % entre 2010 et
2025, un quart des départements sont désormais dépourvus de pédopsychiatre et un tiers des postes en
psychiatrie publique restent vacants. La densité moyenne nationale, établie à 5,1 pédopsychiatres pour 100 000
enfants de moins de 15 ans selon les données de référence de la DREES (séries démographiques consolidées),
recouvre des disparités territoriales considérables, les zones rurales étant structurellement les moins bien
dotées. Parallèlement, la demande de soins, elle, ne cesse de croître. Sur vingt ans, le nombre d'enfants et
d'adolescents suivis en pédopsychiatrie a augmenté de 60 %, les hospitalisations ont plus que doublé et les
soins ambulatoires ont progressé de près de 35 %. Le rapport sénatorial précité établit qu'une part importante
des jeunes présente des troubles anxio-dépressifs ou des indicateurs de fragilité psychique, avec une
prévalence particulièrement élevée chez les adolescentes. Le délai moyen d'attente pour un premier rendez-
vous en centre médico-psychologique atteint désormais jusqu'à dix-huit mois dans certains territoires,
contribuant à la chronicisation des troubles. Les inégalités territoriales sont également documentées par le
Conseil national de l'Ordre des médecins. À titre d'exemple, la région Provence-Alpes-Côte d'Azur présente une
densité supérieure à la moyenne nationale, mais cette donnée régionale masque de profondes disparités infra-
régionales, les ressources étant concentrées dans les pôles urbains. Dans les Alpes-de-Haute-Provence,
département rural faiblement doté en offre médicale spécialisée, la situation est particulièrement préoccupante,
avec la perspective à très court terme d'une organisation reposant sur un effectif extrêmement réduit de
pédopsychiatres hospitaliers, faisant peser un risque direct sur la continuité des soins et sur l'égalité d'accès aux
prises en charge spécialisées. Ainsi que le relève le rapport sénatorial une nouvelle fois précité, la fragilisation
de l'offre conduit dans certains territoires à des situations de substitution non adaptées, les enfants et
adolescents étant orientés vers la pédiatrie ou la psychiatrie adulte, disciplines ne répondant pas pleinement à
leurs besoins spécifiques. Au regard de ce constat sans appel, elle lui demande quelles mesures structurelles le
Gouvernement entend mettre en œuvre pour réduire les inégalités territoriales d'accès à la pédopsychiatrie et
de préciser les données actualisées dont disposent la DREES et la DGOS concernant les effectifs de
pédopsychiatres par département ainsi que le taux de vacance des postes hospitaliers. Elle souhaite également
connaître les actions spécifiques envisagées pour sécuriser l'offre de soins dans les territoires ruraux en tension
ainsi que les mesures destinées à renforcer durablement l'attractivité de la pédopsychiatrie et à garantir un
accès effectif, continu et équitable aux soins de santé mentale des mineurs sur l'ensemble du territoire national.
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