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Texte de la question

M. Alexandre Allegret-Pilot attire I'attention de Mme la ministre des sports, de la jeunesse et de la vie associative
sur les régles de pesée en vigueur dans les sports de combat et tout particulierement dans les arts martiaux
mixtes (MMA), dont la pratique encadrée est autorisée en France depuis 2020. La pratique désormais
dominante, héritée des réglements nord-américains et reprise par la plupart des organisations professionnelles,
consiste en une pesée officielle la veille du combat, parfois plus de trente heures avant I'entrée dans la cage. Ce
délai a pour effet de transformer la pesée en épreuve a part entiére : les combattants s'y présentent au terme de
déshydratations souvent séveres, avant de reprendre en quelques heures, par réhydratation, une masse
pouvant excéder de dix a quinze pour cent le poids de la catégorie. Cette dérive emporte trois conséquences.
D'abord, elle fragilise considérablement les organismes : les protocoles de perte de poids rapide exposent a des
accidents rénaux, cardiovasculaires et thermiques et plusieurs déces ont été recensés a I'étranger dans ce
contexte. Ensuite, elle aggrave le risque de séquelles neurologiques, la déshydratation réduisant le volume de
liquide céphalo-rachidien et la protection du cerveau contre les coups portés au crane, dans une discipline déja
exposée aux traumatismes craniens répétés. Enfin et surtout, elle vide de leur substance les catégories de
poids, dont 'objet est précisément d'assurer une confrontation équitable entre athletes de gabarit comparable :
la capacité a perdre puis a reprendre du poids devient un facteur parfois déterminant du succes et I'on assiste a
des combats opposant des adversaires dont I'écart de poids effectif atteint plusieurs kilogrammes. La pesée le
jour méme n'est pourtant pas une innovation, mais le standard historique des sports de percussion. En boxe
anglaise, discipline olympique la plus proche du MMA quant aux coups portés a la téte, le code sportif de la
Fédération francaise de boxe impose en amateur une pesée obligatoire le jour méme du combat, sans tolérance
pour les seniors masculins, et prévoit en professionnel une pesée le jour méme a titre d'option, a défaut d'accord
des parties pour la veille. Les circuits professionnels internationaux, qui se sont éloignés de cette régle, ont eux-
mémes d{ instaurer des correctifs : contréles de poids a trente et sept jours du combat pour la WBC, seconde
pesée le matin du combat avec reprise de poids plafonnée pour les championnats IBF. En MMA, certaines
organisations internationales ont adopté une pesée le jour méme assortie d'un contréle d'hydratation, tandis que
plusieurs commissions athlétiques limitent la reprise de poids entre la pesée et le combat. Une pesée dite «
tunnel », effectuée au plus tét deux heures avant le début du combat, rendrait sans objet les stratégies de
déshydratation extréme et rétablirait I'intégrité du principe des catégories. Il lui demande en conséquence
guelles mesures elle entend prendre, dans le cadre de la délégation confiée a la fédération compétente et de
son pouvoir réglementaire en matiére de sécurité des pratiquants, pour imposer ou a tout le moins promouvoir
une pesée réalisée au plus tot - c’est-a-dire quelques heures - avant le combat dans les compétitions de MMA
et, plus largement, dans I'ensemble des sports de combat professionnels organisés sur le territoire national, en
cohérence avec la regle déja appliqguée en boxe amateur. Il lui demande également si le Gouvernement entend
porter cette position aupres des instances internationales et des organisations étrangeres organisant des
événements en France, dans un souci de protection de la santé des combattants et d'intégrité de la compétition
sportive.

Données clés

Auteur : M. Alexandre Allegret-Pilot
Circonscription : Gard (5% circonscription) - Union des droites pour la République

Pagel/?2


https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/questions/QANR5L17QE18203
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/deputes/PA841067

Version web : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/questions/QANR5L17QE18203

Type de question : Question écrite

Numéro de la question : 18203

Rubrique : Sports

Ministére interrogé : Sports, jeunesse et vie associative
Ministére attributaire : Sports, jeunesse et vie associative

Date(s) clée(s)

Question publiée au JO le : 15 septembre 2026, page 8358

Page2/2


https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/questions/QANR5L17QE18203
/dyn/statistiques/17/question/taux-reponse?ministere=PO873654
/dyn/statistiques/17/question/taux-reponse?ministere=PO873654
https://www2.assemblee-nationale.fr/static/17/questions/jo/jo_anq_202637.pdf

