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Reconnaissance et lutte contre l'alcoolisation fœtale
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Texte de la question

M. Fabrice Brun attire l'attention de Mme la ministre de la santé, des familles, de l'autonomie et des personnes
handicapées sur la reconnaissance de la lutte contre les troubles causés par l'alcoolisation fœtale (TCAF)
comme une urgence préventive, en l'intégrant pleinement comme une priorité nationale au sein des politiques
de santé publique. En effet, l'alcoolisation fœtale demeure la première cause de handicap
neurodéveloppemental d'origine non génétique et évitable chez l'enfant, affectant près de 15 000 nouveau-nés
chaque année. Actuellement, ce sont plus de 1,3 million de personnes qui vivent avec ce syndrome. Malgré les
recommandations de diverses organises de santé pour le zéro alcool durant la grossesse, plus d'un quart des
femmes enceintes continuent à consommer de l'alcool, exposant leurs enfants à des risques graves. Au-delà
des atteintes physiques, les TCAF se traduisent par des troubles majeurs de l'apprentissage, de l'attention, de
l'adaptation sociale et de la régulation émotionnelle. Faute d'un diagnostic précoce et d'une prise en charge
adaptée, ces enfants font face à un risque démultiplié de développer des pathologies psychiatriques sévères à
l'adolescence et à l'âge adulte, telles que la dépression, les troubles anxieux ou les conduites addictives. Autre
problématique, les professionnels de santé, du secteur médico-social et de l'éducation ne sont pas toujours
suffisamment formés pour repérer ces troubles de manière précoce, ce qui entraîne des errances diagnostiques
dramatiques pour les familles. Alors que la santé mentale a été proclamée grande cause nationale, il est
important de lier cette thématique à la prévention des TCAF. Considérer cette cause comme une urgence
préventive permettrait de débloquer des moyens structurels d'envergure, de généraliser les actions de
sensibilisation dès le plus jeune âge et de renforcer les parcours de soins pluridisciplinaires. Face à ces
considérations, il lui demande quelles mesures concrètes le Gouvernement entend déployer pour que la lutte
contre l'alcoolisation fœtale devienne une priorité nationale et si un plan d'action d'urgence doté de moyens
dédiés pourrait être envisagé à cet effet.
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