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Avenir du dispositif "Mon soutien psy"
Question écrite n° 3781

Texte de la question

Mme Michèle Tabarot appelle l'attention de M. le ministre auprès de la ministre du travail, de la santé, de la
solidarité et des familles, chargé de la santé et de l'accès aux soins, sur l'avenir du dispositif « Mon soutien psy
» qui est essentiel pour garantir l'accès aux soins psychologiques dans un contexte où la santé mentale
constitue une priorité nationale. Depuis sa création, ce dispositif a permis à 243 000 patients d'accéder à des
consultations psychologiques remboursées, levant ainsi des obstacles financiers souvent rédhibitoires.
Toutefois, plusieurs limites peuvent en atténuer l'efficacité. D'une part, le dispositif reste restreint aux troubles
légers à modérés, excluant ainsi les patients souffrant de troubles complexes. D'autre part, les tarifs actuels
dissuadent de nombreux psychologues d'intégrer ce dispositif. En sus, la limitation du remboursement à 12
séances par an peut apparaître parfois insuffisante pour répondre aux besoins des patients souffrant de troubles
chroniques ou de dépressions prolongées. Connaissant l'attachement du ministre à cette question de santé
publique majeure, elle souhaiterait connaître son avis sur le dispositif et sur les possibilités d'améliorations
éventuellement envisagées.
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