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Reconnaissance de la souffrance des personnes atteintes de fibromyalgie
Question écrite n° 6305

Texte de la question

M. Romain Tonussi attire l'attention de Mme la ministre du travail, de la santé, des solidarités et des familles sur
les difficultés rencontrées par les personnes atteintes de fibromyalgie, une pathologie encore insuffisamment
reconnue malgré son impact significatif sur la vie des patients. Environ 1,5 à 2 % de la population française
serait concernée par ce syndrome complexe, dont le symptôme principal est une douleur chronique généralisée,
souvent accompagnée de fatigue extrême, de troubles du sommeil et de dysfonctionnements cognitifs. Cette
affection engendre des répercussions majeures sur la qualité de vie des patients et représente également un
coût économique et social considérable. Toutefois, la fibromyalgie n'est toujours pas officiellement reconnue
comme une maladie à part entière, ce qui empêche son inscription dans la liste des affections de longue durée
(ALD). Cette situation s'explique notamment par l'absence de causes clairement identifiées, l'absence de
critères médicaux spécifiques, le manque de tests diagnostiques standardisés et la diversité des approches
thérapeutiques, autant d'éléments qui freinent l'élaboration d'un cadre médical cohérent pour une telle
reconnaissance. Pourtant, dès 1992, l'Organisation mondiale de la santé (OMS) a reconnu la fibromyalgie,
d'abord comme un trouble rhumatismal ou psychosomatique, avant de la classer, en 2006, comme une entité
pathologique distincte, dotée d'un code propre dans la classification internationale des maladies. Dans ce
contexte, il souhaite savoir si le Gouvernement envisage d'intégrer la fibromyalgie à la liste des affections de
longue durée, afin de garantir une prise en charge adaptée aux besoins des patients concernés.
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