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Effets délétères de la surconsommation de paracétamol
Question écrite n° 7080

Texte de la question

Mme Michèle Martinez alerte M. le ministre auprès de la ministre du travail, de la santé, de la solidarité et des
familles, chargé de la santé et de l'accès aux soins, sur les effets délétères de la consommation excessive de
paracétamol. Alors qu'il est vu à tort comme anodin, le paracétamol est la première cause d'infections en
France. Cette tendance se renforce avec des « challenges » apparus sur les réseaux sociaux. Ainsi, la «
paracétamol challenge » pousse les jeunes à en consommer à outrance, le but étant d'être hospitalisé le plus
longtemps possible. Cette « tendance » ne doit pas être prise à la légère : elle a déjà causé plusieurs morts aux
États-Unis d'Amérique et entraîne des hospitalisations en France. Dans ce contexte, la vente et la délivrance de
paracétamol doivent être contrôlées et réservées aux seuls pharmaciens, qui connaissent les risques des
médicaments et sont les plus à même, avec les médecins, de juger de l'opportunité de leur délivrance et de la
quantité des doses à donner aux patients. Certains ont d'ores et déjà adopté des pratiques vertueuses, comme
ne pas vendre aux mineurs de paracétamol ou ne pas vendre plus de trois boîtes de médicaments en contenant
sans ordonnance. Dans ce contexte, elle lui demande s'il compte réserver la vente et la délivrance de
paracétamol aux seuls pharmaciens et édicter un guide de bonnes pratiques en la matière.
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