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Dispositif "MonSoutienPsy" et éventuelles évolutions
Question écrite n° 7111

Texte de la question

M. Corentin Le Fur attire l'attention de Mme la ministre du travail, de la santé, des solidarités et des familles sur
le dispositif « MonSoutienPsy » et les éventuelles évolutions à y apporter. Lancé en 2022 pour répondre aux
besoins croissants d'accès aux soins psychologiques, le dispositif permet à toute personne, sans prescription
médicale, en souffrance psychologique légère à modérée, d'accéder à un accompagnement médical avec un
professionnel, en prenant en charge le remboursement des séances. Le patient peut bénéficier de 12 séances
facturées à 50 euros, qui sont ensuite remboursées par les complémentaires santé à hauteur de la prise en
charge par l'assurance maladie. Trois ans après le lancement du dispositif « MonSoutienPsy », il lui demande
de bien vouloir lui transmettre un premier état des lieux quant au nombre de personnes ayant bénéficié du
dispositif et quant au nombre de séances prises en charge dans ce cadre. Parallèlement, il souhaite connaître
les évolutions que le Gouvernement entend apporter pour faciliter l'accès à ce dispositif et offrir aux patients qui
en ont besoin un véritable suivi dans la durée, notamment en ajustant, au cas par cas, le nombre de séances qui
peuvent être réalisées dans ce cadre.
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