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Réévaluation des grilles de programmes pour préserver la santé du sommeil
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Texte de la question

M. Thierry Frappé attire l'attention de Mme la ministre de la culture sur l'ampleur croissante des troubles du
sommeil dans le pays, dont les études récentes montrent qu'ils entraînent une perte moyenne de 41 minutes de
repos par nuit et par personne depuis trois ans. Ce phénomène a des répercussions sanitaires et économiques
fortes : dégradation de la vigilance, augmentation des accidents de la route, altération des performances
professionnelles, voire développement de pathologies chroniques telles que l'hypertension ou la dépression.
Parmi les facteurs aggravants, l'organisation des principales chaînes de télévision paraît particulièrement
préoccupante. Les programmes phares sont systématiquement programmés à partir de 21 heures et ponctués
de deux plages publicitaires prolongées, décalant mécaniquement l'heure du coucher des téléspectateurs et
exacerbant la stimulation cognitive en fin de soirée. Conscient des enjeux de compétitivité culturelle et
économique qui poussent les diffuseurs à rechercher une audience maximale, il souhaiterait connaître la
position du Gouvernement sur l'impact de cette programmation sur la santé publique. Il souhaite également
savoir si des mesures sont envisagées, qu'il s'agisse de recommandations aux organismes de régulation
audiovisuelle, de révision des plages publicitaires en fonction de l'heure de diffusion, ou d'une incitation à
décaler légèrement l'horaire de début des émissions de première partie de soirée, afin de préserver la durée et
la qualité du sommeil des concitoyens.
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