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EXPOSÉ DES MOTIFS

MESDAMES, MESSIEURS,

La douleur chronique est un enjeu de société qui concerne plus de 
20 % de la population française. En témoigne la fibromyalgie, avec une 
prévalence de 1,6 % dans la population générale, soit 1,2 million de 
personnes (1).

La fibromyalgie est définie cliniquement comme « un syndrome 
constitué de symptômes chroniques d’intensité modérée à sévère incluant 
des douleurs chroniques diffuses sans cause apparente et une sensibilité à 
la pression, associées à de la fatigue, des troubles cognitifs et du sommeil 
et de nombreuses plaintes somatiques » (2). Ce symptôme concerne 
principalement les femmes (entre 80 % et 90 %) (3). 

La fibromyalgie recouvre des symptômes neurologiques, une fatigue 
chronique, des troubles du sommeil, des troubles anxieux et dépressifs, des 
troubles cognitifs et une condition physique dégradée. La vie sociale et 
professionnelle des Français atteints de fibromyalgie s’en trouve 
négativement impactée. Dans certains cas, marcher n’est même plus 
possible en raison de l’importance des douleurs et le recours à un fauteuil 
roulant s’avère nécessaire. C’est dire à quel point la fibromyalgie 
bouleverse la vie quotidienne de ceux qui en sont atteints.

Dans la mesure où la prévention de la fibromyalgie est fonction du 
degré de connaissance des causes de ce symptôme, la présente proposition 
de résolution invite le Gouvernement à entreprendre une campagne de 
recherche scientifique afin de déterminer les causes de la fibromyalgie.

(1) Ministère des solidarités et de la santé, « Fiche n° 8 », in Note d’information interministérielle 
DGOS/SDRHSS/DGCS/4B/2022/274,12 janvier 2023.
(source : https://www.anfh.fr/sites/default/files/fichiers/note_interministerielle_.pdf)
(2) Inserm, Fibromyalgie. Une douleur chronique et diffuse, enfin reconnue, 29 juin 2021.
(source : https://www.inserm.fr/dossier/fibromyalgie/#une-importante-variabilité-des-symptômes)
(3) Haute Autorité de santé, Rapport d’orientation relatif au syndrome fibromyalgique pour adulte.
(https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2010-10/syndrome_fibromyalgique_de_ladulte_-
_rapport_dorientation.pdf)
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PROPOSITION DE RÉSOLUTION

Article unique

L’Assemblée nationale,

Vu l’article 34-1 de la Constitution,

Vu l’article 136 du Règlement de l’Assemblée nationale,

Considérant que plus de 20 % des Français sont atteints de douleurs 
chroniques et que 1,2 million de personnes en France vivent avec la 
fibromyalgie, 

Considérant l’errance diagnostique et la nécessité de prévenir la 
fibromyalgie, 

Invite le Gouvernement à lancer une campagne de recherche 
scientifique afin de déterminer les causes de la fibromyalgie.


